
                                                Percorsi cittadini              sanremo 

CUORE IN MOVIMENTO 

 

 

Percorso 1 –  

Forte santa Tecla – ospedaletti            (ciclabile) 
Percorso totalmente pianeggiate , possibile deviazione ultimi 2 km evitando la galleria. 

Ritorno stesso tragitto. Tot 10 km circa 

 

 

 

Percorso 2 - 
Percorso in prevalenza pianeggiante. 

Forte santa Tecla – ristoro capo Verde          (ciclabile) 

ritorno con deviazione giardini Villa Ormond. Tot. 10 km. C/ca 

 

 

 

 



 

 

 

 

Percorso 3 - 
Percorso fino al Santuario in salita con 100mt di dislivello 

Forte Santa Tecla –  Santuario Madonna della Costa            (centro storico) 

Forte santa Tecla – via SanFrancesco -via porte Candelieri – via Tapoletti – Santuario - 

 

Ritorno attraversando i giardini Regina Elena e continuando la discesa attraverso carrugi vari per 

uscire in  P.za Cassini. 

Questa camminata è abbastanza breve ; C.ca 3 km. , si può prolungare percorrendo un tratto di 

ciclabile o  raggiungendo la punta dei moli di porto vecchio o porto sole. 

 

 

 

Percorso 4 - 

Percorso su ciclabile e strade urbane lato c.so Inglesi 
Forte santa Tecla – Vecchia stazione- Chiesa Cappuccini – rientro verso piazza del mercato- salita 

verso c.so Inglesi- p.za San Bernardo – c.so Inglesi – (passaggio del merlo morto) caserma dei 

carabinieri – ri-corso Inglesi - - foce – Rientro tramite ciclabile. 

Percorso con salite. 



Circa  km5. 70mt. dislivello 

 

Percorso 5 

Percorso cittadino lato Via G.Pascoli 
Partenza forte Santa Tecla – morgana – via Fiume – via Peirogallo – via Goethe fino al piazzale del 

gas – tunnel  fino allo svincolo dell aurelia bis che sbuca in via Pascoli – scendere fino a Strada 

Maccagnan e fino ad immettersi nella parte alta di via Goethe  passando dai giardini del comune -  

Corso Cavallotti – Corso Garibaldi – via G. Matteotti – e ritorno a Santa Tecla. 

Percorso con salite circa 6 km .  Dislivello 130mt circa. 

 

Percorso 6 

-- Forte di Santa Tecla – Campo Golf degli ulivi 
Santa Tecla – centro storico Pigna – giardini Regina Elena – Santuario – strada san romolo - 

strada Golf – Golf  degli ulivi – ritorno dal tinasso – percorso circa 10km – 180 mt dislivello 

 



 

 

 

Percorso 7 

Santa Tecla – Camping del Sole - 
Partenza Santa – ciclabile fino a pian di poma – giro intorno ai campi , lato mare – via Tiro a Volo 

fino al Camping e tour all interno. (previa autorizzazione ).--Ritorno stesso tragitto.--- 

Percorso circa 8 km. Pianeggiante. 

 

 

Percorso 8 

Santa tecla – monastero delle Carmelitane  
Santa tecla – ciclabile fino al parcheggio carefour -via privata Flesia – via padre semeria - 

Monastero –    Ritorno : parcheggio care four – ciclabile – santa tecla, 

Percorso circa 8 km. Con 120mt dislivello. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Percorso 9 

Santa Tecla - - Campo Ippico 

Partenza Santa Tecla – ciclabile fino in via Barabino – Via Hope salire – c.so Inglesi – discesa nel 

sentiero dietro i carabinieri – via Legnano – salita Marinuzzi -via San Lorenzo  - all edicola con la 

madonnetta a sin. Verso campo ippico.  

 Ritorno stesso tragitto . ( con possibilita di varianti) 

 circa 10 km totali – 100mt dislivello. 

 

 

 

Percorso 10 

Santa tecla – C.so Inglesi – Pian di Poma  
Partenza Santa Tecla – vecchia stazione – Chiesa Cappuccini -Via Cappuccini – via Bezzecca - 

via arnaldo da brescia – salita San Bernardo – c.so inglesi – a dx per polo nord – (taglio) Castillo 

(taglio)salita monte caggio, arrivo su via capinera – pochi metri e imboccare traversa che raggiunge 

cancello di via bonmoschetto. 

  -c.so Inglesi, via Hopen-ciclabile – pian di poma – RITORNO  santa tecla. 

Circa 8 km totali – 60 mt dislivello, 

 

 

 



 

 

 

 

 

Percorso 11 

Santa Tecla – Via Gothe- Campo Sportivo calcio 

Partenza Santa Tecla – Ciclabile – Via Fiume – Via Goethe – Via Duca degli Abruzzi – deviazione a 

sinistra  a raggiungere la parte alta giardini Villa Ormand – ciclabile fino all altezza del campo 

sportivo . 

Ritorno tutta ciclabile. 

Circa 8 km totali. 50Mt dislivello. 

 

 

 

Percorso 12 

Santa Tecla – strada Isola Inf.– sotto viadotto Autostradale - 
Partenza Santa Tecla – mercato- via Pietro Agosti – Piazza del Borgo – salita del tinasso – al 

cartello Isola scendere verso il torrente San Romolo – ponticello – proseguire c.ca 1,500 km fino 

sotto il viadotto autostradale -  

Ritorno stesso tragitto. 

Circa km. 8,5 totali – 150mt dislivello. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Percorso 13 

Santa Tecla - Corso Inglesi   -  Boscobello -- 
Partenza Forte Santa Tecla – vecchia stazione – via Cappuccini – Via Bezzecca – p.zza S: Siro – Via 

Arnaldo da Brescia – strada salita San Bernardo -Corso inglesi direz. Polo Nord -salita Monte 

Caggio – arrivo su Via Capinera – un breve tratto in salita – imboccare traversa a sinistra (solo 

pedonale) che arriva di fianco al cancello di Bonmoscetto – qui Boscobello - 

Ritorno  corso inglesi fino alla discesa da noi chiamata del merlo morto che esce dalla caserma dei 

carabinieri- scendere fino alla zona foce – via Barabino – ciclabile e rientro. 

Circa 6,5 km – dislivello  mt. 57. 

 

Percorso 14 

Santa Tecla – Pigna – Baragallo 

Partenza Santa Tecla  - piazza Eroi Sanremesi – Dietro istituto Ragioneria imboccare Via Palma 

fino al bivio a destra per via dei Mille – percorrendo vicoletti passiamo sotto al Don Orione - 

salita al Santuario – mulattiera San Romolo sino alle vasche dell Amaie – scendere a destra su 

strada Sen.Ernesto Marsaglia – dopo 500 mt c.ca si esce alla Chiesa di Baragallo –scendere  

traversa vicino distributore – Via San Francesco – via Zeffiro Massa – Rondo Volta  e ritorno. 

Circa 6 km. Dislivello 100mt circa. 



 

 

 

 

Percorso 15 

Santa Tecla – Campo Ippico – San lorenzo 

Santa tecla – ciclabile – Via Barabino – salita al solaro – Campo Ippico fino alle gradinate - 

salire verso San Lorenzo -Ritorno  --- girare verso ristorante Tre poli – Strada per Gozo inf. - strada 

Maccagnan – via Leopardi – via gabriele D Annunzio – strada Maccagnan – a destra San 

bartolomeo – corso inglesi – via Costiglioli -  via Matteotti e ritorno. 

8 km circa – 150 mt dislivello circa . 

 

 

 

Percorso 16 

Santa Tecla -  Porto Vecchio - San Martino- Villa Ormond 

Santa Tecla – Porto vecchio fino al faro – ciclabile fino ai Tre Ponti – Ritorno fino a San Martino -  

Via Lamarmora – via San Martino – c.so Cavallotti – Villa Ormond – ciclabile e ritorno 

Circa 7 km. 30Mt dislivello.                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Percorso 17 

Santa Tecla  - Via Borea – Sotto Villetta 

Partenza Forte Santa Tecla – Via Ruffini – Vicolo Gradisca – salita dalle scalinate delle scuole di via 

A. Volta – Via Val del Ponte – traversa per Via Borea – Via Pascoli fino al termine. 

Ritorno stesso tragitto. Dislivello 115mt.  7 KM. circa 

 

 


